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Die Marktgemeinde Ostermiething und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OÖ laden 

Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 

OSTERMIETHING 
Donnerstag, 4. August 2022 

15:30 - 20:30 Uhr 

Landesmusikschule 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand 

von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das 

anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit 

unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen 

amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den 

Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende für 

Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und 

ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen 

vermeiden. 

 

  

GEMEI NDENA CHRICHTE N  

Bergstraße 30, 5121 Ostermiething 

Pol. Bez. Braunau am Inn, Oö. 
Telefon:  06278 / 6255 Fax: DW 21  

E-Mail: gemeinde@ostermiething.ooe.gv.at 

http://www.ostermiething.at 
 

Amtliche Mitteilung 

Zugestellt durch Post.at 
Datenschutzinformationen finden Sie unter www.ostermiething.at 

 
 
 

Ausgabe 05/2022 
 

Ostermiething, am 14. Juni 2022 
 

 

      1.     OÖ Rotes Kreuz – Blutspendeaktion Ostermiething 

http://www.ostermiething.at/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2.     Ärzteplan – 3. Quartal 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      3.     Sportunion Ostermiething – Salzachlauf und Spielefest 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch im Jahr 2022 organisiert die Gesunde Gemeinde Ostermiething in Zusammenarbeit mit 

diversen ortsansässigen Vereinen, Institutionen und Privaten ein umfangreiches 

Ferienprogramm für Schulkinder im Alter von ca. 6 bis 14 Jahren. 

Alle Informationen zur Anmeldung findet ihr zeitgerecht auf unserer 

Facebook-Seite und auf der Homepage der Marktgemeinde Ostermiething. 

Informationen erhaltet ihr auch am Marktgemeindeamt Ostermiething bei  

Frau Lena Schutte, Tel.: 06278/6255-12! 

 

Vielen Dank an alle Mitwirkenden für euren Beitrag zum Ferienprogramm 2022! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      5.     FF Ostermiething – Vorankündigung Feuerwehrfest 2023 

      4.     Gesunde Gemeinde Ostermiething – Ferienprogramm 2022 

Ferienprogramm 2022  
der Gesunden Gemeinde Ostermiething 


