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Das neue Angebot bringt Menschen im Alter mit Freiwilligen zusammen, um gemeinsam ZEIT
zu verbringen. Gemeinsame Unternehmungen sind gesund fiir Kérper und Geist. Menschen im
Alter und besonders Menschen mit Demenz sind oft isoliert und haben wenig soziale Kontakte.
Angehdrige sind durch die zeitintensive Betreuung belastet und wiinschen sich kleine Auszeiten.
Genau hier knlpft das Projekt Freizeitbegleiter:innen an.

Wir suchen Sie!

Sie wiinschen sich Unterstiitzung bei der Frei- Sie mochten sich freiwillig engagieren
zeitgestaltung oder sind Angehérige:r auf der und Menschen im Alter in der
Suche nach Entlastung und Unterstiitzung? Freizeit begleiten?

Wie funktioniert’s?

Bei einem Vorgesprach mit der Freiwilligenkoordinatorin werden Bedurfnisse und Winschen
von beiden Seiten abgeklart und ein Kennenlerntermin vereinbart. Je nach Sympathie und
Gefuhl der beteiligten Personen wird ein weiteres Treffen organisiert. Idealerweise entwickelt
sich eine Vertrauensbasis, die gemeinsame Aktivitat zulasst. Angehdrige konnen natdrlich zu
Beginn gerne dabei sein. Die Begleitung erfolgt freiwillig und ist kostenlos.

Wir freuen uns Uber eine Kontaktaufnahme bei Bettina Wagenhammer (Koordinatorin)
unter Tel. 0664 780 222 85, bettina.wagenhammer@diakoniewerk.at

Nutzen Sie gerne auch die wéchentlichen Sprechstunden (montags von 11 bis 12 Uhr)
im Haus fur Senioren Mauerkirchen, um sich unverbindlich zu informieren.

Weitere Angebote: www.diakonie.at/netzwerk-demenz



